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1. Renovacéni pas

Renovaéni pas neni pouze koncepéni dokument, ale je to proces vedouci
k realizaci energeticky Uspornych opatfeni dle individualniho planu renovace

feSené budovy.

Dokument renova&niho pasu je pouze vystupem z tohoto procesu. Jeho hlavnim
cilem je edukovat vlastniky budov a poskytnout jim individuélIni koncep&ni ndvrh
komplexni renovace jejich budovy. Individualni navrh opatteni je pfizplsobeny
konkrétni budovg, jeji geometrii, technickému stavu, stavebnim a prostorovym
omezenim, realizovatelnému potencialu, zplsobu uzivani i finanénim
moznostem vlastnika.

2. Zpracovani renovaéniho pasu

Zpracovéani renova&niho pasu Ize rozdélit do nékolik kli¢ovych fazi:

Faze2 Zpracovanirenova&niho pasu a poradenstvi

Faze 3 Navazujici konzultace a pfiprava projektu

Ukolem je navazat kontakt s klientem, zjistit jeho potieby a seznamit se se
stavem budovy i planovanymi Gpravami.

Provadi kvalifikovana nebo opravnéna osoba: Energeticky poradce

a Energeticky manazer s registraci v evidenci poradct SFZP, nebo Energeticky
specialista s opravnénim dle zdkona &. 406/2000 Sb., o hospodareni energii,
nebo Autorizovana osoba dle z&dkona &. 360/1992 Sb., o vykonu povolani
autorizovanych architektl a o vykonu povolani autorizovanych inZzenyr(

a technikl ¢innych ve vystavbé (autorizaéni zakon)

Cilovy ¢asovy ramec: 1-2 hod dle slozitosti objektu + cesta

Prvni kontakt s klientem
Zakladni informace, jak bude cely proces probihat.
Domluveni terminu schiizky.
Pfedani seznamu podkladd, které by mél klient pfed schlzkou
pfipravit.

Seznameni se s objektem:
Navstéva budovy energetickym poradcem.
Prvni filtr a komunikace, zajisténi vstupnich udajd pro vypocetni
néastroj (vyplnéni technickych checklist) a podkladt od budovy.
—  Zjisténi zpusobu uzivani budovy a technickych omezeni realizace
jednotlivych opatfeni.
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Uvodni konzultace
Vysvétleni rozdilu mezi béznou dil&i renovaci a kvalitni komplexni
renovaci — na modelovém pfrikladu je klient seznamen s vyhodami
komplexni kvalitni renovace oproti b&zné dil¢i renovaci nebo jen
energetické renovaci (pfedem pfipraveny jednotny pfiklad).
Ma-li klient vlastni pfedstavu o renovaci, je vhodné ji
v renova&nim pasu zohlednit a porovnat s efektivnéjSim navrhem
odbornika — mozno vyuZit prvniho stupné kalkulaéniho n&stroje.
Poznamka: Vyhodnoceni klientské varianty mlze byt kli¢ové
pro pfijeti komplexniho navrhu sestaveného odbornikem.
Klientska varianta je ¢asto b&zn4 dil¢i renovace s vyrazné horSimi
ekonomickymi ukazateli nez varianta navrzena odbornikem.
Cilem je klienta pfesvédcit o ekonomickych a uZivatelskych
vyhodach pldnované komplexni renovace a zajistit tak
pfijatelnost cilového stavu definovaného renovaénim pasem.
Konzultace musi zohlednit specifika dané cilové skupiny, identifikovat
finanéni moznosti doméacnosti a navrh doporuéenych opatieni
renovace budovy jim pfizplsobit (véetné mozné etapizace).
Zakladni sezndmeni klienta s programy podpory.

Ziskani podkladi pro vytvoreni renovaéniho pasu (mdizete vyuZit zadavani
pfimo do kalkulaéniho nastroje, popfipadé kontrolnf list, ktery je soucasti
pfiloh tohoto dokumentu):
Zajisténi vstupnich udajd pro vypodet renovaéniho pasu (informace
o zakladnich udajd o budové, skladbach obalkovych konstrukci a jejich
plochach, o stavajicich TZB, informace o planovanych tpravéach, atd.)
Fotografie vSech konstrukci na obalce budovy (napf. fasad, strechy,
typu instalovanych vyplni otvor(, suterénu), zdrojd vytapéni a pfipravy
TV, vzduchotechniky, hlavniho jisti¢e apod.
Identifikace hlavnich problém budovy (viditelné statické poruchy,
vlihkost, architektonicky/historicky cenné prvky, nemoznost realizace
nékterych opateni, prehfivani budovy apod).
Zakladni informace tykajici se moznosti financovani energeticky
Uspornych opatfeni.

Ugetnf doklady — faktury a G&tenky minimalné ze pfedchozi kalendani/
ucetni rok vSech energonositell, informace o primérné ro€ni spotfebé
dfeva/uhli/koksu/dfevnich peletek/dfevnich briket.

Relevantni podklady v podobé plvodni projektové dokumentace a prikazu
energetické narocnosti budovy, jsou-li k dispozici.

Informace o pfipadnych dfive provedenych zasazich do budovy, dil¢ich
renovacich, pfistavbach apod.

Informace, zda byla na vystavbu, vyménu zdroje tepla &i renovaci budovy
vyuZzita dotace z vefejnych zdrojd, napf. programy Zelena tusporam,
Kotlikové dotace apod.

Pokud si jiz klient nechal vypracovat prfedbé&zné cenové nabidky nékterych
krokl renovace, vyzadani kopii téchto dokumenta.
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2.2. Faze 2 - Zpracovani renovacniho pasu a poradenstvi

Ukolem je na z&kladé& ziskanych podkladil zpracovat renovaéni pas a jeho
vysledky prezentovat vlastnikovi budovy v ucelené a srozumitelné podobé. Cilem
je presvédcit jej o vyhodach navrzenych Uprav a dovést jej co nejblize k realizaci
prvni navrzené etapy.

Provadi opravnéna osoba: Energeticky specialista s opravnénim dle zdkona

¢. 406/2000 Sb., o hospodareni energii, nebo Autorizovana osoba dle zakona

¢. 360/1992 Sb., o vykonu povolani autorizovanych architektll a o vykonu povolani
autorizovanych inZzenyrd a technikl ¢innych ve vystavbé (autorizaéni zakon).

Obecné je osoba opravnénd supervizorem daného projektu, ktera ruéi za
spravnost renova¢niho pasu. Komunikace, konzultace a zpracovani podkladd
mUZze provadét kvalifikovana osoba.

Cilovy ¢asovy ramec: 4 hod (6 hod bytovy diim)

Renovacni pas musi byt cenové dostupny, proto je kli¢ova minimalizace €asu
strdveném na jeho zpracovani. Jedna se o koncep¢ni dokument, ne deklaratorni
nastroj.

Podklady:

Podkladem jsou informace a fotografie ziskané ve fazi 1 a technické checklisty,
pfipadné na misté vyplnéné Gdaje v kalkulaénim néstroji pro energetické
poradce.

Postup a obsah:

Sestaveni individualniho navrhu pro renovaci konkrétni budovy a nasledné
vysvétleni a technické konzultace s vlastnikem budovy. Cilovym stavem je
komplexni renovace (realizace technicky proveditelnych opatreni), kterou je
mozné rozdélit do dil¢ich etap dle pozadavk klienta.

U Zpracovani podkladi
- Ugetni doklady, ptivodni projektova dokumentace, vstupni tdaje do
vypoctu, pasporty. (1,5 hod)

° Zadani budovy do kalkulaéniho nastroje, navrh opatfeni (0,5 hod)

U Konzultace navrzenych opatfeni s klientem a navrh etapizace (1,5 hod)
— Vysvétleni navrzené renovace v souvislostech, snaha zbofit bariéry
a myty, vysvétlit ekonomické informace, moznosti podpory a vliv na
kvalitu vnitfniho prostredi a uzivatelsky komfort.
—  V pripadé bytovych dom se je po domluvé vhodnd Uc¢ast na
shromazdéni SVJ

° Finalizace renovaéniho pasu (0,5—-1 hod)
—  Na zakladé podnéti klienta a pfipadnych dil¢ich pfipominek.
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V ramci konzultace je klient sezndmen s vyhodami a nevyhodami etapizace,
dostane praktické rady a podnéty na co si dat pozor, pomoc s dotaci a jak bude
nésledovat proces projektovani a realizace. Odkazy na webové stranky programu
Nova zelena Usporam a dal$i vhodné zdroje informaci.

Zavhodné se povaZzuje i pfedani seznam( autorizovanych osob a osob
s opravnénim, ktefi mohou zpracovat dal$i navazujici projektové faze.

Touto fazi koné&i zpracovani renovaéniho pasu a navazuje predprojektova
pfiprava.

Metodika sestaveni renova¢niho pasu

Primarnim u€elem renovaéniho pasu je sestaveni zjednoduSeného
energetického konceptu budovy, kvantifikace orientacnich investi¢nich

a provoznich ndklad( a analyza dotaénich moznosti. Sekundarnim ucéelem je
upozornit na Sirsi neenergetické souvislosti komplexni renovace.

Poznamka: Plochy obalkovych konstrukci a jejich rozdéleni odpovidé koncepé&ni
fazi navrhu opatreni a Ucelu zpracovani — je zjednodusené (nejedna se o PENB,
ale prvotni odhad). Dliraz by mél byt vénovan rozhodujicim a dominantnim
konstrukcim (s ohledem na pfedmét Zadosti o dotaci a vyslednou kalkulaci
investi€nich nakladi). Vyrazné zjednoduseni ¢i zanedbani se predpokladéa

u minoritnich konstrukci a prvkl. Pozadovana je vySsi presnost pro stanoveni
orientaénich investi¢nich nakladd, vySe podpory a stanoveni energetické
naro&nosti budovy. V pFipadé podavani zadosti o dotaci v programu NZU musi
byt stanoveni rozméri obalkovych konstrukei v souladu s metodickymi pokyny.

Tento energeticky koncept se sestavuje s cilem realizace komplexni renovace
budovy, zahrnujici pfedevsim koncepé&ni Upravy, energetickou sanaci obalky
budovy, obnovu technického zafizeni budovy, mozZnosti instalace obnovitelnych
zdrojl. Podrobny obsah energetického konceptu je souéasti pfilohy €.2
Komplexni postup sestaveni renova&niho pasu.

Prvni etapa by primarné& méla odpovidat finan€nim moZznostem klienta po
zapocteni dotace a sou¢asné by se mélo jednat o variantu, kterd mGze byt
podana v ramci Zadosti o podporu napt. v programu Nova zeleng dspordm.

V této etapé by méla byt zohlednéna i budouci opatfeni realizovana v pozdéjsich
etapéach tak, aby nevnikl tzv. lock-in efekt — tedy realizaci opatteni v prvni etapé
nenastaly bariéry pro realizaci navazujicich opatfeni (typickym predstavitelem

je osazeni oken v konstrukci, ktery po realizace vnéjsiho zateplovaciho systému
vzniknou pfili§ hluboké osténi).
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Nejpozdéji v posledni etapé budova musi spliiovat standard ZEBra (bezemisni
zdroj = nesmi dochazet ke spalovani fosilnich paliv v budové, klasifikace priméarni
energie dle definice C). Redlné musi byt aplikovadna vSechna opatfeni, ktera

jsou technicky realizovatelna — vysledny finalni stav musi odpovidat realnému
potencialu uspor na budové (tedy optimalné klasifikace B ¢&i A, pokud nejsou
vyrazna technicka omezeni) pro rok 2050. NavrZzena nemusi byt jen ta opatfeni,
ktera jsou technicky nerealizovatelna nebo by pfedstavovala neimérné finanéni
naklady ve vztahu k moznostem financovani.

Potencial realizovatelnych Uprav Ize rozdélit na jednotlivé dil¢i etapy, které by
meély byt navrzeny po konzultaci s klientem a mé&ly by byt sestaveny ve vhodném
synergickém poradi. Zména zdroje tepla mlze predchézet tUpravé obalky jen za
predpokladu, Ze je to odlvodnitelné (napf. konec zZivotnosti stavajiciho zdroje
tepla, instalace malého TC v bivalentnim provozu se stavajicim zdrojem, ktery
bude po zatepleni odstranén, apod.) a nové instalovany zdroj tepla a otopnéa
soustava umozni efektivni provoz budovy i po nasledném snizeni tepelnych
ztrat budovy. Fotovoltaika mdze byt aplikovana jen na stfes$ni konstrukci, ktera je
technicky funkéni a nebude vyzadovat v horizontu nasledujicich 30 let renovaci
a v pfipadg, Ze se jedna o teplosménnou konstrukci na obalce budovy, Ize
fotovoltaiku aplikovat pouze v pfipadé, Ze spliiuje minimalné pozadované (Iépe
doporucené) hodnoty soucinitele prostupu tepla ne az po jeji tepelné-technické
renovaci.
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2.3. Faze 3 — Navazujici konzultace a pfiprava projektu

Tato faze neni soudasti renova¢niho pasu, ale svou posloupnosti na néj
navazuje.

Pro prehled a kontext je nize uveden rozsah navazujicich €innosti vedoucich
k realizaci navrzenych energeticky Uspornych opatfeni. Energeticky expert by
mél byt klientovi napomocny, spada-li to do jeho odbornosti a kompetenci.

U dil€ich renovaci by mél energeticky poradce pomoci klientovi s vyfizenim
Zadosti o dotaci a byt mu konzultaéné ndpomocen i v pribéhu pfipravy
a realizace opatfeni:

° Ugast na shroméazdéni SVJ v ptipadé bytovych domda.

° Pomoc a administrace Zadosti o dotaci.

o Pomoc s definovanim technickych pozadavki na realizaci.

° Informovat klienta jak postupovat a na co si dat pozor, pfipadné po dohodé
pomoci pfi vybéru realizacni firmy.

o Zakladni kontrola realizovaného opatfeni a souladu s podminkami
programu podpory.

Domécnosti ohroZzené energetickou chudobou budou mit v rdmci dotacnich
program{ zajiSténou i asistenci zpracovani této faze.

U komplexnich projektd (na které renovacni pas cili pfedevsim) je cilem pomoci
klientovi s vybé&rem kvalifikovaného projektanta, ktery si projekt prfevezme.
V soucinnosti pak spole¢né zajisti nasledujici ¢innosti:
° Navstéva odbornika — projektanta na budové (je-li relevantni).
o Zpracovani stavebné-technického prlizkumu a zaméreni (je-li relevantni).
— Musivzdy vypracovat osoba autorizovand — projektant, inspektor
nemovitosti.
— Sdlrazem na ovéreni realizovatelnosti opatfeni navrzenych
v renovacnim pase.
° Zpracovani projektové dokumentace komplexni renovace, zadost
o povoleni stavebniho zaméru.
° Pomoc a administrace Zadosti o dotaci.
° Informovat klienta, jak postupovat a na co si dat pozor, pfipadné po dohodé
pomoci pfi vybéru realizaéni firmy.
° Soucinnost pfi realizaci navrzenych opatteni.
° Informovat klienta jak vybrat odborny technicky dozor investora, pfipadné
po dohodé& pomoci pfi vybéru.
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P¥iloha €.1
Specifika poradenstvi pro domacnosti ohrozené
energetickou chudobou

Poradenstvi zaméfené na socialné slabé doméacnosti vyzaduje multidisciplinarni
pfistup kombinujici technické znalosti, socialni citlivost a vynikajici komunikacnfi
dovednosti. Energeticti poradci musi byt schopni nejen analyzovat technické
aspekty spotreby energii, ale také porozumét individuaInim potfebam

a moznostem kazdé domacnosti. Kli¢ové je prizpiisobeni komunikace trovni
znalosti a schopnosti klienta, coz zahrnuje citlivost k digitalni a finanéni
gramotnosti a schopnost vysvétlovat sloZité koncepty srozumitelnym zplsobem.
Dulezité je také spoluprace s dalSimi odborniky a kontinuita v poskytovani
podpory, aby domécnosti mohly Usp&sné realizovat navrzen opatreni

a dosahnout skute€nych uspor.

Energetickou chudobou je ohroZeno Siroké spektrum osob. Renovac&ni pas je
primarné zameéren na vlastniky nemovitosti (rodinnych a bytovych dom), proto

se nasledujici doporu€eni nevénuji domacnostem zijicim v ndjmu. Dotéené
domacnosti predstavuji pfedevsim:

° Mladi lidé bez rodinného zazemi a mladé rodiny

o Nizkopfijmové rodiny, rodiny s vice d&tmi, samozivitelé
° Seniofi a osamélé osoby Zijici ve velkych nemovitostech
° Socialné slabé a znevyhodnéné skupiny obyvatel

o Obyvatelé venkova v oblastech s horsi infrastrukturou

Komplexni renovace budovy neni s ohledem na vysoké investi¢ni naklady
vhodnym cilovym stavem poradenstvi pro socialné slabé domécnosti. Je
nutné klast velky dliraz prfedevsim na nizkonékladové opatreni ve finanénich
moznostech domacnosti. Poradenstvi se primarné zamérfuje na snizeni
provoznich nakladd, ne nutné na Usporu energie. U téchto domacnosti jsou
ocekavané omezené moznosti pro snizeni kone¢né spotfeby energie, méla
by proto byt vénovana velka pozornost vybéru paliva s nizkou jednotkovou
cenou. Obecné Ize doporugit sméfovani k vytapéni dievem &i jinou biomasou,
které byva lokalné dostupné (mimo vétsi mésta), ma pfijatelnou cenu a je do
budoucna akceptovatelnym bezemisnim zdrojem nezatizenym zavedenim
emisnich povolenek pro domacnosti.

Renovace budovy nemusi byt jedinym vhodnym feSenim situace, v tvahu mlze
pripadat i pfestéhovani za praci do jiné lokality (mladé rodiny), prestéhovani

se do mensiho Uspornégjsiho bydleni v dané lokalité (seniofi), vyuziti sluzeb
obecniho socialniho bydleni apod. V nékterych pfipadech mize byt vhodné

i doporuéeni podnajmu ¢&i pronajmu ¢asti nemovitosti, které by vylepsilo finanéni
situaci domécnosti.
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Energeticky poradce by mél disponovat nasledujicimi informacemi,
schopnostmi a znalostmi:
° Specifika dané domacnosti — Primarné je nezbytné zamérit se na
technicky stav dané nemovitosti, slozeni domacnosti a jeji finanéni situaci.
—  Technicky stav nemovitosti: V ramci technického stavu se posuzuji
nejen energetické souvislosti, ale i celkovy stavebni stav budovy.
Navrh opatfeni v podobé energetické sanace budovy je smysluplny
pouze u budov s vyhovujicim stavebné technickym stavem. Je-li
budova ve vlastnictvi socialné slabé domécnosti v havarijnim stavu,
mélo by doporuceni poradce primarné smeérovat k prodeji nemovitosti,
pfipadné k primarnimu zamé&reni se na opravu havarijnich ¢asti.
—  Finan¢&ni situace: Poradce musi byt seznamen s pfijmy, Gsporami
a vydajlim domacnosti, pfipadné dalSimi finanénimi zavazky, a hledat
realisticka doporu&eni. Zafadit domacnost do cilovych skupin
podpory (nizkopfijmové rodiny, diichodci apod.) a pfizpisobit jim
moznosti financovani realizace energeticky Uspornych opatreni (je
nepravdépodobné financovani pomoci Uvéru, ¢i komplexni renovace)
a moznosti ziskani statni podpory (programy zamérené na socialné
slabé).
—  SloZeni domacnosti: Informace o poctu €lend, jejich véku, zdravotnim
stavu a dal3ich faktorech ovliviiujicich energetické potieby
i navrh energeticky uspornych opateni. Kli¢ova je motivace ¢lent
domacnosti. Ta se mliZe snizovat v seniorském véku, proto je vhodné
oveéfit moznosti pomoci Sirsi rodiny. Naopak mladé rodiny mohou byt
motivované realizovat i rozsahlejsi stavebni tUpravy.

° Analyza spotfeby energii — je tfeba identifikovat hlavni oblasti spotfeby
(vytapéni, ohfev vody, spotiebic¢e) a navrhnout vhodna opatieni k realizaci
uspor.

— Cena energie: Mlze hrat vyznamnou roli vysokych provoznich
naklada. V ramci poradenstvi by mélo dojit k analyze faktur za energii
a vhodnosti podminek nastavenych ve smlouvach véetné fixace. Je
nezbytné mit prehled o lokalnich cenach a umét vysvétlit specifika
regulované a neregulované slozky ceny energii a plynu, brat v vahu
specifika lokality, jako jsou priimérné ceny energii, dostupnost
sluzeb a podpor v misté. Na misté je i doporucit zménu paliva s niz§i
jednotkovou cenou.

—  Dostupnost podptirnych program(: Mimo standardni programy
podpory by mél poradce provéfit i v mistnich iniciativy a programy,
které mohou domécnosti vyuzit. Mél by mit zakladni pfehled v oblasti
socialnich davek souvisejicich s bydlenim a spotfebou energii.

— Dopady emisi: Sou€éasti poradenstvi je i citlivé vysvétleni propojenf
mezi spotfebou energie, druhem paliva a emisnimi povolenkami,
véetné finanénich a environmentélnich dasledkd.
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Poradenstvi a administrativni podpora — socialné slabé domacnosti mivaji
snizenou schopnost analyzovat svou situaci a nékteré administrativni
kroky pro né mohou byt bariérou.

—  Smlouvy a dodavatelé: Je vhodné domacnostem pomoci s analyzou
smluyv, posouzenim podminek véetné fixace a moznosti zmény
dodavatele pro snizeni naklad(.

— Administrativni zazemi: Zajistit, Ze domacnost ma potfebné nastroje
(bankovni identitu, bankovni G&et) pro pristup k dotacim a podpore.
Poskytovat informace o aktualnich dota¢nich programech, posoudit
zpUsobilost a pomoci s Zddostmi.

— Odkaz na odborniky: Pokud je tfeba, doporudit socialni pracovniky,
finan&ni poradce nebo technické specialisty. Poradce by mél mit
pristup k dal$im profesionallim, jako jsou technici nebo pravnici,

a spolupracovat na komplexnim feSeni.

Citlivy pristup a komunikaéni dovednosti — komunikace se sociélné
slabymi domécnosti vyzaduje specificky pfistup a zvySenou miru
pochopeni a empatie. Do procesu by méli byt zahrnuti odbornici se
zkudenostmi z praxe i lidé s pfimou zkuSenosti s energetickou chudobou.
—  PrizplGsobeni se klientovi: Poradce by mél citlivé reagovat na Groven
digitalni a finanéni gramotnosti a pfizplsobit vysvétleni slozitych
koncept(, a dale posoudit dosazitelné cile domacnosti a motivovat
k jejich napInéni.
— Jasna struktura a profesionalita: Poradenstvi musi byt systematické,
prizpGsobené potfebam klienta a zaloZené na transparentni
komunikaci o postupu a u€elu jednotlivych krok. Komunikace musi

o vy

byt srozumitelna a postavena na dlivére.
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P¥iloha €. 2
Komplexni obecny postup sestaveni
renovacniho pasu

Energeticky koncept se sestavuje s cilem maximalné vyuZzit potencial
realizovatelnych energeticky Uspornych opatfeni na dané budové. Musi tedy
vzdy smérovat ke komplexni renovaci budovy se zohlednénim limitl a omezeni
dané budovy.

Sestaveni zjednodu$eného energetického konceptu budovy v kontextu
technickych, estetickych a ekonomickych limitl vyzaduje cyklickou tpravu
zadani smértujici k ziskani optimalniho vysledku (naroénost konceptu

u rozsahlejsich budov obvykle vylu€uje uspésnost prvotniho navrhu

i u kompetentnich odbornikd).

Rozvaha pfed samotnym sestavenim by méla obsahovat:

° Odstranéni stavajicich problémi. Zvazte, zda ma budova znamé problémy
soucasné nebo potencialné i budouci, napt.: statické poruchy, zatékani,
vlhkost, zanedban4 Udrzba, opadana omitka, chatrajici prvky, hluk,
emise, pfehfivani v |ét&, parkovaci mista, bezbariérovost a pfistupnost
(vstup se schody, chybéjici vytah, malé Sitky komunikaci v bytech, ve
spolecnych prostorech budovy, nebo pfed budovou, staré nebo nevhodné
elektroinstalace), planovana vystavba v sousedstvi (véetné dopravnich
staveb).

° Zohlednéni souéasnych potieb bydleni. Zvazte, jaké je sou¢asné
vyuziti budovy a na jakych podlazich ma budova vyuZiti pfipadné neni
vyuzita (v€etné podkrovi a sklept). Jaka je sou€asna dispozice budovy,
v¢&. orientace ke sv&tovym stranam a jak odpovidé potfebdm obyvatel.
Pripadné jaka je skladbu byt(.

° Zivotnost stévajicich materialii a skladeb a pfiméFenost zasahii. Je treba
zhodnotit ndvaznosti jednotlivych konstrukci a skladeb a vyhnout se
bloka&nimu efektu, zohlednit environmentalni materialova feseni, pfipadné
zhodnotit celkovou efektivitu stavebniho zdméru ve vztahu k trznimu
prostfedi lokality apod.

° Kulturné historicky vyznam budovy. Zhodnoceni budovy, zda je
architektonicky nebo urbanisticky vyznamnou stavbou, chranénou
pamatkou, pripadné jeji (jakd) ¢ast. Zda ma kulturni vyznam (jaky). Jak
a kde je osazena zdobenymi prvky.
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Navrh energeticky aspornych opatfeni budovy

Zjednodu$eny energeticky koncept musi obsahovat vSechna néasledujici
relevantni opatfeni. Navrzena nemusi byt jen ta opatfeni, ktera jsou technicky
nerealizovatelna (napf. pozemek k sousedovi bez moznosti realizace izolaéni
roviny, nizka svétla vyska v suterénu, prlichodna Sifka schodisté, apod.)

nebo by predstavovala neiimérné finanéni naklady (napf. zatepleni jiz
zateplené konstrukce, nutnost velkych stavebnich zdsaht, ndkladnou sanaci
vlhkosti, apod.) nebo by postradala ekonomicky smysl (napf. FVE na severné
orientovanou stranu &i zastinénou stfechu, zdroj zadsadné navysSujici provozni
néklady budovy, neimérné dlouhd navratnost technologii, apod.). Déale pak

v pfipadé omezujicich zadvaznych pozadavkl pamatkové péce na danou
konstrukci &i technologii.

Idealni rozsah navrzenych opatient:
1. Korektni teplotni zénovani a koncepc&ni opatfeni

—  zvazit funkenfi vyuziti budovy, provozni vytizeni a objem budovy
s garantovanymi mikroklimatickymi podminkami.

—  Vyhnout se vyuziti prostort s komplikovanou tepelné vihkostni sanaci —
typicky suterén. Zajistime, aby mezi prostory s rozdilnymi teplotami
byly vzdy dvere, do suterénu pak t&sné dvere s prahem.

—  Castvytapénych prostoril je moZzné zménit na nevytapéné, pokud
to umoziuje provoz budovy a dojde ke zjednodus$eni vedeni
tepelnéizolaéni obalky a snizeni spotfeby energie (napt. zadvefi,
technicky suterén, garaz apod.).

—  Cilem t&chto Uprav je DEFINOVANI relevantniho vytapéného objemu s dlirazem
na snizeni investi¢nich nakladd renovace (zjednoduSeni konceptu).

2. Tepelné technicka sanace obalky budovy

—  Cilem je sanovat vSechny relevantni ¢asti obalky budovy, tj. vnéjsi
stény, strop &i stfechu, vyplné otvord, strop nad nevytapénym
suterénem a podlahu na zeming, pfipadné konstrukce k nevytdpénym
prostoram.

—  Zvazime a promyslime optimalni umisténi a vedeni tepelné izolacnf
roviny i s ohledem na poZadavky a doporuceni pamatkové péce tak,
aby byly maximalné zachovany hodnotné aspekty budovy.

—  Kli¢ovy je navrh feSeni vnéjsich stén s okny, ktery bude ur&ujici pro
névrh technického zafizeni budovy i z pohledu investi¢nich nakladu.

—  Celek je vyznamnéjsi nez jednotlivé €asti, ze kterych se sklada — je
nezbytné vnimat synergické vlivy a jak se navrh jednotlivych opatfeni
vzajemné ovlivituje. Vymeéna oken velmi Uzce souvisi se zateplenim
vnéjsich stén a instalaci vnéjsich stinicich prvkd.

e Tyto prvky museji byt navrhovany ve vzdjemném kontextu.
Uvedené tloustky odpovidaji b&Znym tepelnym izolantlim
(A=0,039 W/m.K). V pfipadé materiala s nizsi tepelnou vodivosti
jsou optimalni tl. Izolantl niz$i. Vyméiite stavajici netésna
okna. Netésnymi okny se ztraci velké mnozstvi energie a snizuji
i pocitovou teplotu v interiéru. Instalujte nova okna primarné
s izola&nim trojsklem a zvaZte, jestli je moZné realizovat i levnég;jsi

fixni &asti oken. Okna umistéte na vnéjsi lic stény, aby méla
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vhodnou pozici pro budouci realizaci zatepleni. Okna na jizni
stranu mUZete v obytnych mistnostech zvétsit a vyuzit tak vice
slunce pfi sou€asné instalaci opatieni proti letnimu pfehfivani.

e  Zateplete vné&jsi stény. Jedna se o nakladné opatreni s vysokou
Usporou a s velkym vlivem na kvalitu vnitfniho prostfedi.

Na tepelné izolaci neSetrete, ekonomicky optimalni tloustka je
mezi 18 a 25 cm. Tlous&tka izolantu méa na vyslednou cenu jen
maly vliv, ale ma zasadni vliv na Usporu energie. Soucasné se
zateplenim zvaZte osazeni vnéjsich stinicich prvkd na vychodné,
jizné a zapadné orientovana okna, aby se dim nepfrehfival.

e  Zatepleni stropu suterénu je méné investi¢né nakladné a zvysi
komfort pfedevsim v pfizemi (vy$si teplota podlahy). Optimalni{
tloustka je 12 az 18 cm, ale pozor na svétlou vySku suterénu,
vysledna tlousStka pak mlze byt a byva nizsi. Zateplenim
suterénu lze izolovat i rozvody vytadpéni a teplé vody.

e  Zatepleni stiechy nebo stropu k ptdé. Jedna o technicky
sloZitou konstrukci s mnoha moznostmi feSeni. Optimalni
tloustka, ktera zajisti, Zze v podkrovi bude teplo a v 1été& chlad,
se pohybuje mezi 30 a 36 cm. U prostor, kde je tloustka izolace
omezena svétlou vysSkou zvazit moznost navrhu ¢asti skladby
jako nadkrokevni izolace. Nezbytné je mysleti na instalaci
parozabrany, aby nedochéazelo ke kondenzaci a poskozeni celé
skladby. Nezbytné je promyslet, zda nevyuZit pddni prostor pro
vestavbu ¢&i nastavbu nyni nebo v budoucnu.

e  Reste stavebni detaily. Sougasti navrhu je i fe$eni stavebnich
detailll a vzajemného napojeni konstrukci s dlirazem na
minimalizace tepelnych mostu.

Koncept vétrani — je nezbytné zajistit dostate¢nou vyménu vzduchu

v dobé pritomnosti osob, ale i mimo ni. Koncept obsahuje navrh pfivodnich

i odvodnich prvkd, zptsob jejich ovladani a regulace v kontextu pozadavka

na kvalitu vnitfniho prostfedi budovy a celkovou energetickou naro¢nost

budovy. Nadstandardni pozornost, zvlasté u vétSich a kompaktnich

budov ¢&i u budov obytnych, vénujeme systému fizeného vétrani se

zpétnym ziskdvanim tepla. Smyslem ale vzdy nesmi byt co nejvétsi pouziti

technologif, které jsou ndro€né na spravu a udrzbu, ale rozumny pfistup

a zohlednéni low-tech moznosti.

—  Pfirozené vétrani. U obytnych budov je relevantni zajisténi hygienické
vymeény vzduchu, €asto v8ak nardzi na uZivatelskou neznalost vedouci
k nedostate¢nému vétrani a hromadéni vihkosti v interiéru, ktera
muze v dlsledku vést az ke vzniku plisni, v nékterych lokalitach také
radonové riziko. Pokud je hygienicka vymé&nu vzduchu zajisténa timto
zplsobem, mél by byt vlastnik pou€en o spravném zptsobu vétrani
(kratké intenzivni provétrani nékolikrat denné&, doplnénf vnitfnich
meteostanic s Cidly teploty a vlhkosti apod.).

— Vétrani s rekuperaci tepla. Abychom v budové zajistili dostatek
Cerstvého vzduchu bez nutnosti neustéle otevirat okna a vétrat
studenym venkovnim vzduchem, je mozné zvéazit instalaci fizeného
vétrani se zpétnym ziskavanim tepla (tzv. rekuperaci). Tento systém
usetri velké mnoZzstvi energie a zvysi uzitny komfort. Existuji centraln{
i decentralni systémy.
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Sestaveni technologie vytapéni a chlazeni — Upravou obalky budovy,

konceptu vétrani a zménou funkéniho vyuZziti se méni i provozni

a energetické naroky na zdroj tepla a chladu. Zména bude pravdépodobné

doprovazena i navrhem nové €i Upravou stavajici otopné soustavy

a doplnénim soustavy chlazeni vybranych &asti budovy. Diky usporné

obalce a nizkym tepelnym ztrdtam je mozné uvazovat i o zdrojich

ovladanim. Zvl4sté u budov s hordimi tepelné izolacnimi vlastnostmi

obalky budovy je nutné vé&novat pozornost systému fizeni a regulace zdroje

a jeho provoznim nakladdm. Podminkou efektivni funkce zdroje tepla je

nezbytné tzv. termohydraulické vyregulovani otopné soustavy a upravit

regulaci zdroje.

—  Nizkoteplotni otopna soustava. VVyraznym snizenim tepelnych ztrat
budovy se naskyta pfileZitost k termohydraulickému vyvazeni otopné
soustavy a jeho Upravé na nizkoteplotni (navrhova teplota nizsi nez

50 °C), ktery je pfedpokladem efektivniho provozu tepelného &erpadla.

Migrace na nizkoteplotni otopnou soustavu mUZe vyvolat potfebu
vymeény dil&ich otopnych téles (zvétSeni jejich teplosménné plochy).

Ostatni spotieba — Vytapéni neni jedinou spotfebou energie v budové.

Po snizeni spotfeby se vénujeme také chlazeni, ohfevu vody, osvétleni,
vétrani a Uprave vlhkosti, pfipadné i spotfebi¢lim. V mnoha pfipadech Ize
instalovat technologie pro vyuziti odpadniho tepla (napf. fizené vétrani

s rekuperaci, rekuperace teplé vody), systémem Fizeni a regulace a omezit
spotfebu budovy. Je také vhodné zvazit vyuziti specialnich materiald (tfeba
hlin&né omitky pro regulaci vihkosti). VZdy hledame mozné synergie pfi
zjednodus$eni systému.

Obnovitelné zdroje energie (OZE) — V kontextu zmény struktury, velikosti
spotfeby energie a vyvoje legislativy v oblasti energetické naro¢nosti
budov je vhodné hledat moZnosti a zplsoby efektivniho vyuziti energie

z obnovitelnych zdrojl, zvld5té v oblasti pfipadné vyroby elektrické energie.
Velky diraz je kladen na kontext pamatkové ochrany a vyuziti energie
primarné pro potfeby dané budovy. Dal§i moZnosti, zvlasté v pfipadé limitd
pamatkové péce, je rozvijejici se forma sdileni obnovitelné energie z jinych
budov ¢&i energetickych komunit. V rdmci tohoto je vhodné zvazit, do

jaké miry mize budova fungovat v ramci “sluzeb flexibility” (nap¥. vyroba
elektfiny, tepla €i chladu).
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7. Uzivatelské ovladani a regulace — zamé&rfuje se na provazanost

koncept nastavime, tim vice se musime vénovat vzadjemné provazanosti

jednotlivych prvkl a regulaci navrzenych technologii a jejich Zivotnosti.

Obecné musi byt kladen velky ddraz na jednoduchost, uzivatelskou

privétivost a srozumitelnost, pfipadné vyvdZzenou automatizaci a moznosti

zasahu uzivatell do systému. Pfilisna automatizace ¢i kumulovani
slozitych pozadavkl mUZze vést k celkové nefunkénimu konceptu.

— UmozZfuje-li to instalovany nebo navrzeny zdroj je vhodné zohlednit
automatické fizeni teploty na zakladé termostatu s moznosti ¢asovych
rezimU a Gtlumu teploty

—  Zavedeni zakladnich navyku energetického managementu — osazenf
méreni, kontrola a pravidelné zapisovani spotfeby paliva &i energie,
spotfeby vody, apod.

— Osazeni regulaéni techniky pro termohydraulické vyvazeni
otopné soustavy, osazeni ¢i obnova termoregulaénich ventill
s termostatickou hlavici, apod.

—  Osazeni &asového spinani cirkulaéniho obéhového Cerpadla

— Vlyména &i osazeni perlatorl na vytokové baterie pro snizeni pritoku
vody.

—  Umisténi prostorovych meteostanic s Cidly teploty a vlhkosti do
vybranych mistnosti (napt. obyvaci pokoj, loznice)

Adaptacéni opatieni

Soucéasti komplexniho navrhu energetickych opatfeni na budovach by vzdy mélo
byt také zvazeni vhodnych environmentalnich a adapta&nich strategif, které

Ize synergicky realizovat v rdmci renovaéniho projektu. Nejednéa se o povinna
opatteni vyplyvajici z cilového stavu pro renova&ni pas, ale vhodna synergicka
opatteni, o kterych by mél byt majitel budovy informovan.

Tato opatfeni nepfinaSeji pouze pfimé energetické tspory, ale zaroven zvySuji
celkovou odolnost budov vic¢i dopadlm klimatické zmény, prodluzuji jejich
zivotnost a zpfijemnuji vnitfni i venkovni prostrfedi. Energeticky poradce tak mlze
sehréat klic¢ovou roli pfi akceleraci optimalni kombinace technickych a pfirodé
blizkych feSeni na kazdé budové.

o Vegetacni stfechy — Jednim z vyznamnych adaptacnich opatfenti, zvlasté
v méstské a vysoce urbanizované krajiné je realizace vegeta&niho souvrstvi
na plochych stfechach. Zelené stiechy zlepSuji tepelnéizolacni vlastnosti
konstrukce, snizuji letni prehfivani budovy a pfirozené akumuluji deStovou vodu.
Zaroven prispivaji ke zlepSeni mikroklimatu v okoli objektu, zvySuji retenéni
schopnosti Uzemi a podporuji biodiverzitu. Nej¢astsji se vyuzivaji extenzivni
systémy (rozchodnikové) s minimalini idrzbou a niZsi statickou zatézi.

° Popinavé rostliny — DalS§im prvkem, ktery mize vyznamné podpofit
adaptaéni funkci budovy, jsou popinavé rostliny na fasadé. Ta funguje jako
pfirozena clona proti letnimu prehfivani, zlepSuje kvalitu vzduchu a zroven
chrani obvodové konstrukce pred extrémnimi teplotnimi vykyvy.
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° Vrostla zeleii v okoli — Stejné tak mé pozitivni efekt vysadba stromu
a ket v bezprostfednim okoli budovy — vegetace dokaZe snizovat teplotu
okolniho prostoru az o nékolik stuprill, ¢imz zmirfiuje dopady tepelného
ostrova a zlepSuje komfort uzivateld uvnitt i venku.

° Hospodafreni se srazkovou vodou — DileZitou soucasti adaptacnich
pristupt je také hospodareni se srazkovou a Sedou vodou. Destova voda
muze byt efektivné vyuZzita pro zavlahu zeleng, splachovéani toalet nebo
jako technicka voda, ¢&imz se snizuje spotfeba pitné vody a zarover
omezuije zatiZeni kanaliza&ni sit& pi privalovych destich. Sedou vodu
(vodu neznecisténou splasky) Ize po jednoduché Upravé vyuzit obdobné.
Integrace retenénich nadrzi, vsakovacich prvkd a dalSich systéma zvySuje
celkovou odolnost objektu v obdobi sucha i pfi intenzivnich srazkach.

° Snizovani rizika prehfivani budovy — V navrhl technickych opatreni
je vhodné vzdy posuzovat také opatfeni na ochranu proti prehfivan{
budov. Patfi mezi né& napftiklad venkovni stinici technika, vysadba zelené
poskytujici pfirozeny stin, svétlé nebo reflexni povrchy stfech a fasad
¢i systémy podporujici pfirozené vétrani. Tato opatfeni nejen snizuji
energetickou naro€nost chlazeni, ale také vyznamné zlepSuji vnitfnf
tepelnou pohodu.

° Tepelné ostrovy — V méstském prostiedi, kde jsou dopady klimatické
zmeény obzvlast citelné, maji adaptaéni opatieni dalsi pfidanou hodnotu
v podobé zmirnéni efektu tepelného ostrova. Kombinace zelenych stiech,
vertikalni zelené a vhodné navrzenych verejnych prostranstvi mize vyrazné
snizit lokalni teploty, podpofit vsakovani vody a zlepsit kvalitu Zivota
obyvatel.

Celkové Ize fici, Ze promysSlené zapojeni vegetacnich prvkd, systému
hospodareni s vodou a opatfeni na zmirnéni pfehfivani pfedstavuje dnes jiz
nedilnou sou¢ast modernich energeticky efektivnich renovaci. Energeticky
poradce tak mdize investorlim nabidnout komplexni feSeni, které nejen snizuje
spotfebu energie, ale také adaptuje budovu na budouci klimatické podminky
a prinasi vyssi komfort uzivatelm i okolnimu prostredi.
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Priloha é. 3
DalSi obecna doporuéeni k energetickym
usporam

Nad rdmec energeticky Uspornych opatfeni navrzenych v ramci energetického

konceptu je vhodné viastnikim nemovitosti pfedat i nasledujici rady snizujici

spotfebu energie budovy:

Systém vytapéni

Nezakryvejte otopna télesa (radiatory) zaclonami, ndbytkem, nesuste tam
pradlo, jinak teplo nebude proudit efektivné a sniZujete tim pocitovou teplotu
v mistnosti — Uspory az 7 % ro¢né. OdvzduSnéni pred sezénou dalSich 5 %
ro€né&. Zkontrolujte rozvody teplé vody, rozvody vytadpéni v suterénu domu
a dostatecné je zateplete. Optimalni tloustka izolace je 4 cm.

Pokud zatapite narazové (kotel na dfevo ¢&i uhli), pozvéte si odbornika

a nechte si poradit, jak vhodné& upravit otopnou soustavu. | v pfipadé
plynového kotle by mély byt isté spalinové cesty.

Vytapéjte jen skute€né vyuzivané €asti budovy (napt. hlavni obytné
mistnosti). Nepretdpéjte, v trvale obyvanych mistnostech (obyvaci pokoj,
kuchyn, koupelna, détsky pokoj) drzte vnitini teplotu v rozsahu 19-21°C,
v ostatnich mistnostech (loZnice, chodby, schodisté) snizte teplotu na
16—-18°C a usetfite az 5.000 K& ro¢né. Nezapomerite zavirat dvefe mezi
mistnostmi s rliznymi teplotami. Radégji se i doma oble&te podle aktualniho
ro¢niho obdobi a po&asi. Neni nutné topit doma, pokud zde zrovna nikdo
nenfi a teplotu miZete snizit na 16—18 °C.

Pouzijte chytré automaticky fizené termostaty na nastaveni vytapéni,
zénovani a ¢asovani nebo je nechte nastavené na stfedni pozici (bézné
stuperi 2 az 3 pro 20 °C) a sami je nepolohujte v rozsahu 0 aZz 5. Regulaci
teploty neprovadéjte prostiednictvim oteviranim oken.

Nechte si sefidit otopnou soustavu (pritoky, teploty a termoregulaéni
ventily otopnych téles) a zkontrolovat zdroj tepla. Soustava potfebuje
pravdépodobné sefidit, pokud mate uvnitf pfi nastaveni ventilll v rozsahu
2-3jinou teplotu vzduchu nez 20 °C.

Tésna okna

Mate-li spravné izolované dvere a okna, nebo pokud jsou stavajici okna
netésna, utésnéte je tésnici paskou ¢i silikonovym tésné&nim po celém
obvodu. Snizite tim infiltraci chladného vzduchu a zvySite pocitovou
teplotu v mistnostech. U novéjSich oken si nechte sefidit kfidla tak, aby
spravné tésnila. Rychlé a efektivni vétrani mize vést k Uspore az 2 500 K&
ro¢né. Rozhodné nevétrejte na mikroventilaci ¢i vétrani tzv. ,na ventilacku”,
ale kratce a narazové plnym otevienim okna. Zaroven by mély byt dvere co
nejlépe utésnény proti privanu.

Osvétleni

Vyuziti dspornych zarovek vede ke snizeni naklad(l z cca 325 K& ro¢né

(u klasické Z&rovky) na 50 K& ro€né pfi pouziti LED zarovky s u&innosti
alespon 120 Im/W. To znamend az 90% Usporu energie na osvétleni.
Kvalitni t€inné zdroje osazujte pfedevsim v mistnostech, ve kterych svitite
nejvice a nejdéle. Svétlo pouZzivejte pouze tehdy, kdyz je to potieba, a pfi
odchodu z mistnosti nezapomerite zhasnout.
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Domaci spottebice

Vlypinejte zafizeni z elektrické sité. Nenechavejte spotfebice typu

televize nebo monitor v pohotovostnim rezimu, protoZe i tak spotrebujf
nezanedbatelny objem energie. MZze vdm to ro¢né uSetfit az 2 000 K&.
Pouzivejte usporné spotiebice: Vyménou starych spotrebicl za nové

s vySSi energetickou tfidou mizete snizit spotfebu az o0 SO %, coz ro¢né
usetii 1 000 az 2 000 K&.

Nakupem indukéni varné desky uSetfite vice nez 50 % energie.

Vafteni s poklickou vede k Uspore az o 2 400 K& ro¢né. Ohfivejte vodu

v rychlovarné konvici. Je to mnohem efektivnéjsi a uSetfite tak az 200 K&
za rok. Dal&im tipem je ohfivat v rychlovarné konvici pouze tolik vody, kolik
skute&né potrebujete — i to mlZze uSetfit az stovky korun ro¢né.
Pravidelné odmrazujte a nastavte spravnou teplotu v chladnic¢ce

a mrazni¢ce: Tim zvysSite jejich efektivitu a roéné miZzete usetfit az

1000 K&. Umistéte chladni¢ku a mrazni¢ku mimo zdroje tepla a zajistéte
vétrani: Optimalizaci jejich umisténi uSetfite kolem 200 az 300 K& ro¢né na
elektfiné.

Prani pfi nizsich teplotach 30 az 40 °C misto 60 °C vyrazné snizuje
spotiebu elektfiny. Nizsi teploty mohou ro¢né usetfit pfiblizné 100 az

500 Ke.

Hospodafreni s vodou

Koupani vas vyjde za rok na 10 835 K& na jednu osobu (i s energiemi

na ohtev). Kratkou sprchou uSetfite az 6 000 K& za rok (i s energiemi na
ohtev). Usporna sprchova hlavice a padkova baterie s niz&im pratokem vody
Vam uSetfi nemalé naklady na pfipravu teplé vody.

Na individualnim ohfivaci vody by také méla byt spravné nastavena teplota
na urovni 50 az 60 °C. Nebude v ném dochazet k neefektivnimu provozu

a ztratdm tepla. Na 60 °C nechte nahrat zasobnik dle pokynu vyrobce,
pfipadé jednou za tyden jako ochranu proti legionelle. K teplotnim ztrdtdm
dochazi i u pfivodu teplé vody pomoci potrubi. Izolujte zadsobnik teplé vody
optimalné 10 cm izolantu. Ohfivace vody dopliite expanznimi nadrzemi

v provedeni pro pitnou vodu. Objem nutno navrhnout dle objemu ohfivace
a tlaku vody v systému. V pfipadé moc vysokého tlaku doplnit redukénf
ventil. Pfedchazi se tak uniklim vody pojistnym ventilem (i nékolik litrd
denné) a vétsinou se tim prodlouZi i Zivotnost ohfivace.

Perte az tehdy, kdy mate pracku naplnénou a uSetfite az 600 K&

ro¢né. Nemytim pod tekouci vodou usSetfite az 2 000 K&. Obdobné Ize
vyznamnych Uspor dosadhnout i pfi vyuzivani my&ky naddobi. Mytim ovoce

a zeleniny v misce a vyuzitim vody na zalévani uSetfite az 500 K& ro¢né.
Unik vody mize znamenat ztratu 600 litr( denné, coZ vas za rok mize stat
az 20 000 K&. Pouzivanim toalety s moznosti malého a velkého splachnuti
usetfite za rok az 500 K&. Instalaci usporného zafizeni na WC Ize snizit
spotfebu vody az o 50 %, coz pro ¢tyiélennou rodinu znamena roéni tsporu
14 m® vody a finanéni tsporu 2 100 K¢&.

Dalsi uspora spojend s vodou je vyuZiti perlatoru, ktery snizi pritok vody
bez ztraty komfortu a usetti az 6 000 K& za rok.

Zalévejte rano nebo vecer, abyste snizili odparovani a uSetfili az 540 K&

roc¢né.
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